Skolni zralost a pripravenost jsou
spojené nadoby
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O zkuSenostech s détmi, jejichz schopnosti a dovednosti potrebuji v poslednim

roce pred sSkolou zvysenou péci.

Rika to specialni pedagozka a rodinna terapeutka Hana Otevielova. Prace s détmi, které se chystaji
na vstup do zakladni Skoly, tvofi velkou €ast jeji prace. Hovofi o svych zkuSenostech s détmi, jejichz

schopnosti a dovednosti potfebuji v poslednim roce pfed Skolou zvySenou péci.

Predskolaci maji pred sebou posledni rok v materské skole, pokud tedy
nedostali odklad skolni dochazky. Co by jim Skolka méla nabidnout?

Skolka mlze nabidnout kvalitni pfipravu ditéte na prvni tfidu. Ugitelky maji pedagogické vzdélani,
které uplatni pfi pfipravé klukd a hol¢i¢ek na Skolu. Pfirozené by mély mit povédomi o tom, co Skolni
zralost obnasi, z téchto védomosti pak tézi pfi volné i fizené €innosti s détmi. Mohou dlouhodobé
sledovat rozvoj vSech oblasti, na kterych &teni, psani i po€itani stavi. Za dulezitou funkci Skolky
povaZzuiji také spolupraci s rodici. Do takovéto spoluprace patfi napfiklad organizace pfednasek pro
rodi€e budoucich prviiacku o skolni zralosti, o tom, co pfipadna nezralost miize ve $kole negativné
ovlivnit. Vhodna a podporujici komunikace mezi rodi€i a ucitelkou je pro dité velkym pfinosem. Na
vzajemné duvére postaveny vztah mnohému napom0ze. Treba tomu, Ze rodice spiSe uslysi, ze se
jejich ditéti v nékterych oblastech skolni zralosti dafi méné. Pokud ma jiz dité odklad Skolni dochazky,
stane se tak z n&jakého divodu. Skolka pak vychazi ze zavéri z diagnostiky, ktera probé&hla v
pedagogicko-psychologické poradné nebo specialnépedagogickém centru. Uc&itelky mohou vice
rozvijet oblasti, které jeSté nejsou zralé pro Skolu. Dlivodem odkladu muaze byt fyzicka nezralost,

nezralost socialni, emo¢ni nebo nezralost percep&né-motorickych funkci.

Mlzeme se zastavit u kazdého typu nezralosti, ktery muiize byt diivodem k
odkladu?

Je to nezralost zdravotni, dale socialni, do niz patfi i emoCni nezralost, také nezralost pracovni a
také zminéné percepcné-motorické funkce. Zdravotni zralost je v rukou Iékaru, nejcastéji pediatra,
ale i jinych odborniku. U citové zralosti, respektive nezralosti, je dllezité, jestli se dité dokaze odloudit
od maminky, zda umi pracovat ve skuping, dokaze se podélit o véci, umi odlozit sva pfani na
pozdéjsi dobu... Znacnou roli hraje koncentrace pozornosti. Z percepcéné-motorickych funkci
uvedme napftiklad zrakové a sluchové vnimani v celé jeho Sifi, dale Uroven hrubé a jemné motoriky,

grafomotoriky, vizuomotoriky apod. Vyznamné misto samoziejmé nalezi fedi.
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Témat, jimiz se da v poslednim Informovany rodic je rodi¢ chapajici a podporujici.
roce pred Skolou zabyvat, je tedy

opravdu hodné.

Ano, je to tak. ZaleZi pochopitelné na erudovanosti u€itelek, na tom, zda je v matefské Skole pedagog,

ktery se v otazkach Skolni zralosti vyzna, jak jsme se zminili vySe. V&fim, ze tomu tak je.

A co by détem, které se chystaji do skoly, méla nabizet rodina?
RodiCovstvi se neuci, nestuduje se na to zadna stfedni nebo vysoka Skola. RodiCe délaji to, co uméji,

a obrovska vétsina z nich déla to, co je podle jejich soudu to nejlepsi. Bylo by dobre, kdyby se o
téma 3kolni zralosti zajimali a zjistili si, co vSechno obnasi. Je dobré, pokud se ptaji na nazor ucitelky
materské Skoly, pokud je zajima napfiklad to, jak se dité dokaze zaradit do skupiny, pfiméfené se
soustfedi, jestli se mu dafi vzhledem k véku. Tim se opét vracime ke spolupraci rodiny s matefskou
Skolou. Také je dobré, kdyz se podivaji na nabidku riznych materialt, sesitd pro predskolaky, kde
se procviCuji jednotlivé oblasti a kterych je k dostani hodné. Mohou to se svym ditétem vyzkouSet a

zjistit tak, co se dafi a co ne. Pokud zjisti, Ze se néco nedafi, méli by navstivit odbornika.

Ovlivhuje néjak vychovny styl rodiny to, jak se ditéti vede ve Skole?

V kazdém pfipadé to vliv ma. Vychovnych styll je nékolik, nékdy se prolinaji. Lze Fici, ze dulezité je,
aby rodice citili potfebu travit se svym ditétem Cas a aby ditéti dali najevo, Ze je pro né dulezité to,
co dité déla. Zajimaji se o jeho starosti i radosti. Velky vliv ma vyvazenost uspokojovani véech potieb
ditéte. Potfebu mista, nékam patfit, potfebu vyzivy v jejim Sirokém slova smyslu, potfebu limitd,

potfebu bezpedi. Ma-li dité z rodiny uspokojeny adekvatné své potieby, odrazi se to i mimo rodinu.

Do jaké miry maji na to, jak se ditéti vede, vliv rodicovska o€ekavani?

Souvisi to s motivaci. Pokud rodi¢ nema od ditéte Zadna oCekavani a neklade na né Zadné naroky,
ukolova situace v prvni tfidé muze byt pro dité straSné naro¢na, nebude si s ni umét poradit, nebude
védét, co ma délat. Velka oCekavani jsou také spiSe k neprospéchu. Plsobi negativné na prozivani
ditéte. Vnitfni nepohoda se projevi na chovani ditéte. To by pro rodi¢e méla byt indicie k zamySleni.
Na chvili se zastavit, popfemyslet. Taky hlavné ditéti zacit naslouchat. Jednim z pfikladd maze byt
rozdilny vychovny pfistup rodi¢i. Jeden néco povoli, druhy zakaze. Dité se pak pfirozené v takovéto

situaci citi zmatené, pfipadné si vybere tu schudné;si cestu.

Povidame si o Skolni zralosti a pripravenosti. Co tyhle pojmy znamenaji?
Mizete je pripadné priblizit na prikladech ze své praxe?

Pod pojmem Skolni zralost se skryvaji vnitini vyvojové pfedpoklady, které se vztahuji k funkcim
zavislych na zrani. Dozrava centralni nervova soustava, zlepSuje se odolnost ditéte pfi zatézi,
snizuje se emocCni labilita, rozviji se soustfedéni. CNS ovliviiuje napfiklad lateralitu, motorickou a
senzomotorickou koordinaci a zrakovou a sluchovou percepci. Pfiméfena zralost CNS je nezbytna.
O skolni pfipravenosti hovofime v souvislosti s vychovou a vlivem vnéjSiho prostiedi, které vyvoj
predskolaka ovliviuji. Jde tedy o oblast socialnich zkuSenosti. Jako pfiklad si uvedme pfipravenost

verbalni, pfipravenost na roli Zaka, pfipravenost na zvladani potfebnych norem chovani. Sledujeme



napfiklad Fe¢, hru ditéte, jeho chovani, samostatnost, sebeobsluhu, aktivitu. Skolni zralost a

pfipravenost jsou dvé spojené nadoby.

Pracujete mimo jiné s détmi, které se chystaji do Skoly, a urcité se
setkavate jak s détmi zralymi a pripravenymi, tak s témi, které jsou zatim
nezralé a nepripravené.

Spektrum déti, s nimiz pracuiji, je velmi Siroké. Ke kazdému ditéti je potfeba pfistupovat individualné,
komplexné a zohlednit rodinné prostfedi, vychovné styly, to, zda dité chodilo do matefské Skoly a
jak se mu tam dafilo. Dochazel ke mné napfiklad chlapecek, ktery v prvni tfidé viibec neprospival.
Mozna by se mu dafilo Iépe, pokud by se vice koncentroval. Rodi¢e pro pfipravu na Skolu délali
hodné. Chlapec chodil do pfipravného kurzu, dokonce s nim navstivili poradnu. Chlapec byl z
hlediska svého vyvoje na Skolu zraly, ale situace, ve které se nachazel - probihal rozvod rodi¢u -,

vedla k jeho emocni labilité a k tomu, Ze se nebyl schopen ve tfidé soustfedit.

A co déti, které jsou nezralé z vnitiniho diivodu? Co jim nabizite? Je
mozné intenzivnéjsi pripravou na skolu néjak vykompenzovat jejich vnitini
nezralost?

Jisté vykompenzovani urcité mozné je. Praci pfedchazi diagnostika, diky niz zjistime, v ¢em je dité
Sikovné a kde se mu naopak dafi méné. Dulezité je naCasovani. Budu-li brat posledni rok v materské
Skole, je to obdobi, kdy se stale da néco délat a je tam Casovy prostor k tomu, aby se pracovalo na
pripravé pro Skolu, a to zejména v oblastech, kde se s ditétem nedafi. Pokud se az v kvétnu zjisti,
Ze nékteré dilci funkce jesté nejsou dostateCné zralé, je pfed nami jen kratky Cas k tomu, aby se
néco dotahovalo. Mozna, Ze by se do zafri jeSté leccos zlepsilo, protozZe stale je k dispozici ¢tvrt roku,
a my bychom méli odliSit, zda je dité nezralé celkové, coz zjistime diagnostikou, kdy provéfime
vSechny funkce a zjistime, Ze se mu prozatim nedafi téméF nikde. MUzeme zjistit, Ze by dité
potiebovalo jesté rok na to, aby bylo pro Skolu zralé. Pokud se zjisti, Ze nékteré véci jsou v pofadku

a jiné vaznou, mizeme se na oblasti, které potiebuji podpofit, zaméfit a cilené na nich pracovat.

Setkavam se s détmi, které maji spoustu znalosti, rozvinutou
grafomotoriku..., ale Skoly se boji, jsou nesamostatné. Co se da s emocni
a socialni nezralosti délat? Ma smysl na déti ,,tlacit”, jak se nékdy déje?
Pokud budeme na dité tlacit, moc nam to nepomuze, spiSe tim dojde k prohloubeni stresové situace.
Vhodné je dité podpofit, jit se s nim do Skoly podivat, povidat si s nim, reflektovat situace, kdy se
nam to dafi a kdy ne. Stava se, ze uzkostné maminky maji uzkostné déti, ze na dité prenaseji své
obavy. Roli sehravaiji i zkuSenosti starSich sourozenct, pro které uz skola mlze byt téZzka. Déti jsou
ale pfirozené zvidavé, snazi se, a pokud maji motivaci a cilené je chvalime, pusti se odvazné i do
novych véci. To se ale nebavime o détech, v jejichz vyvoji se setkdvame s t&€zSimi problémy a které
potfebuji terapeutickou podporu. Dobré je, pokud pfi adaptaci ditéte na Skolu rodie vyjdou z toho,
jak si dité zvykalo na Skolku. Strategie, které se osvédcily pfi adaptaci na matefskou Skolu, Ize vyuzit

i ve chvili, kdy dité za€ina chodit do Skoly zakladni.



Nékdy se setkam s tim, ze rodi€e argumentuji, ze jejich Sikovné, ale citové
nezralé dité se ve Skolce bude nudit, a daji ho proto do prvni tridy, ackoli
jim odbornici doporucuiji, ze by byl lepsi odklad. Co si o tom myslite?
Znate néjaky podobny pripad ze své praxe?

Setkdvam se s tim. My, odbornici, ktefi se specializujeme na Skolni zralost a pfipravenost, bychom
rodi¢im méli pfedestfit, co se muze stat. To, Zze dité umi napfiklad skvéle pogitat, viibec neznamena,
Ze se zvladne adaptovat na prvni tfidu. V situaci, kterou zmiriujete, je opravdu lepSi zvazit odklad
Skolni dochazky, nez aby dité do Skoly nastoupilo nezralé a pak se vracelo zpét do matefské Skoly.
Takovato situace je pro dité i jeho rodi¢e velmi naro¢na, protozZe rodice zjisti, Ze se rozhodli $patné.
U ditéte muze dojit k rozvoji uzkostnych stavu, protoZe uz jednou zaZilo neuspéch. Povida si s
kamarady o tom, Ze nastoupilo do prvni tfidy, a ted se muselo vratit... Je ve velmi naro¢né situaci.

Dobrou variantou muze byt v tomto pfipadé pfipravna tfida.

Do jaké miry souvisi to, jak je dité pripraveno na skolu, se spolupraci
Skolky a rodiny? Mate néjaké tipy pro spolupraci v této oblasti?

Mym heslem je, ze informovany rodi¢ rovna se rodi¢ chapajici a podporujici. Z mé zkuSenosti se
velmi osvédCuji pfednasky na toto téma, idealné pokud je rodi€im nabidne matefska Skola. Stava
se ovSem, Ze si uCitelky postesknou, ze pfisli rodi¢e, ktefi to nepotfebuji. Dllezité ale podle mé je,
aby matefska Skola nabidla rodi¢um potfebné informace, pfipadné aby jim doporucila, aby u ditéte
posilovali ur€itou oblast. Nemélo by to mit formu, ktera by pro rodi€e mohla byt naro¢na. Pfednasky
jsou idedlni i proto, Ze se tam rodiCe sejdou a mohou mluvit o tom, jaké kdo ma zkuSenosti a co u
ditéte FeSi. Nékteré matefské Skoly pofadaji ,kurziky“ pro déti, které se chystaji do Skoly, a
vypracovavaji pro né podplirné materialy. Ukazuji pak rodi¢iim, co se dafilo a co naopak ne. Je
dobré rodi¢um nabidnout, Ze pokud se budou chtit na néco zeptat, urcité mohou pfijit. Rodi¢e pak
védi, Ze tuto moznost maji. To je podle mého nazoru velmi dulezité. Duvéra je zakladni predpoklad.

O tom jsem ale hovofila jiz na po¢atku naSeho rozhovoru.

Muze pripravenost déti na Skolu néjak ovlivnit i spoluprace materské a
zakladni Skoly? Nemam na mysli, ze by si Skola méla nadiktovat, jaké déti
by mély nastoupit, jak se nékdy déje.

Spolupraci matefské a zakladni Skoly Ize uskute€hovat na zakladé souhlasu rodica déti. Setkavam
se s tim, ze - zejména v pfipadé, Ze zakladni a matefska Skola tvori jeden subjekt - se ucitelé mohou
informovat o détech, které k nim prejdou, o tom, jak se jim dafi a v em potfebuji podpofit. Vhodné
je to pfedevsim u déti, které maji néjaké specialni potfeby. Pokud se otvira vice prvnich tfid, je pak
mozneé déti rozdélit tak, aby se v jedné tfidé nesesly déti, které potfebuji vétsi podporu, aby slozeni
tfid bylo vyvazené. Ucitelé prvnich tfid se diky tomu mohou |épe pfipravit na déti, které budou od
zari ucit. VSe je o vzajemné dohodé mezi pedagogy a rodici, samozfejmé v daném legislativnhim

ramci.



Toho se ale rodi¢e nékdy boji, protoze si mysli, ze Skola pak za¢ne déti
filtrovat, coz se snad dnes uz nedéje.
Doufejme. Osobné s tim mam velmi dobrou zku$enost. UCitelé se vzajemné informuiji, nékdy se na

spolupraci podili i specialni pedagog. UcCitelky matefskych Skol diky tomu ziskaji informace o tom,
co by bylo u jednotlivych déti potfeba rozvijet, a v prvni tfidé se stavi na tom, co si déti odnesly ze
Skolky. Propojenost bych vitala. Samozfejmé odbornou ku prospéchu ditéte. Rodi¢e ale pfirozené
chapu. Také mam déti. Chtéla bych védét, kdo a jaké informace o mém ditéti pfedava jinam, byt na
odborné padé. Bez védomi rodi¢l to ani neni mozné. Mame tady zakon o ochrané osobnich dat,

vS§echny informace i zpravy jsou divérné.

Myslim, ze pokud je spoluprace nastavena tak, jak rikate, prolomi se tim
ledy mezi materskou a zakladni Skolou, ucitelé ze Skoly napriklad zjisti, ze
si déti ve Skolce jen nehraji.

Presné tak. Dobfe nastavena spoluprace muze jen prospét. Vzdy zalezi na lidech.

Které schopnosti bychom méli u déti v poslednim roce pred sSkolou
rozvijet?

Zacénu Skolni zralosti. Jednou véci je fyzicka zralost ditéte, coz je otazka pro pediatra. Dité by mélo
unést aktovku, jeho kostra a svaly by mély byt natolik rozvinuté, aby dité€ nebylo unavené. Pediatr
by se mél podivat na celkovy vyvoj ditéte. Vyznamna je napfiklad ¢asta nemocnost. Pokud jde o
zavazny problém, dité je napfiklad ¢asto v nemocnici a z celého Skolniho roku ve Skolce stravi pouze
polovinu, je dobré to zohlednit, kdyZ se rozhoduje o tom, zda ma dité jiz nastoupit do Skoly. Prvni

tfida zakladni Skoly je totiz velmi dllezita, je dobré zajistit, aby ditéti hned na zacatku neujel viak.

Co vnimani a motorika?
UcCime se pfes pohyb a percepce neboli vnimani se propojuje s motorikou. Zajima nas koordinace

pohybu, to, jak dité zvlada hry, jak udrzi rovnovahu, jak se pohybuje... Na hrubé motorice pak stavi
motorika jemna a na ni dale grafomotorika, kterou dité potfebuje ve Skole, aby se mu dobfe psalo.
Z percepci je dulezity zrak a sluch. Sledujeme zrakové rozliSovani, at uz detaild nebo zrcadlové
otoCenych tvard. Déle nas zajima zrakova analyza a syntéza, tedy hledani detailu z velkého celku a
naopak skladani celku z drobnych prvk(, napfiklad puzzle. Dité diky tomu zvladne zrakem skladat
pismena do slabik nebo slov, podle toho, kterou metodou se uci Cist. Spada sem i zrakova pamét.
Dulezitéd je sluchova pamét, sluchové rozliSovani, zda dité slySi rozdil mezi mékEenim nebo
spodobami. A opét sluchova analyza a syntéza, to zda dité dokaze sluchem urc€it prvni a posledni
hlasku slova a slozZit a rozloZit slovo z hlasek. V obou percepcich pak svou roli hraje rozliSovani
figury a pozadi. Velky vyznam ma vnimani télesného schématu, prostorova orientace ditéte. Z ni
vyplyva, jak se dité bude orientovat v sesité, v taSce nebo na tabuli. Dilezita je také vizuomotorika.
Pokud jesté neni dostate¢né rozvinuta, ditéti se napfiklad nedafi udrzet pismenka na lince.

Rozvijime také predciselné predstavy, hmatové vnimani apod.



Dulezita je pochopitelné fe€, a na ni rodiCe dobfe slySi. Jedna se jiz o béZnou soucast Zivota malych
déti i rodica.

Jaky vyznam ma lateralita ditéte?

velmi by se ve 3kole trapilo. Vétsi ¢ast populace jsou pravaci, mensi levaci. Kromé toho, kterou
rukou dité bude psat a kreslit, nas zajima také lateralita oka. Nékdy muze byt dité pravak, ale
preferuje oko levé. V tomto pfipadé mluvime o lateralité zkfizené. Mlze to byt i naopak - leva ruka
X pravé oko. V pfipadé, Ze dité preferuje pravou ruku i oko, pfipadné levou ruku a leve oko, mluvime

vvvvvv

na ni brat zretel.

Méla byste ze své praxe priklad predskolaka, u kterého se efektivni a jasné
zamérenou podporou dosahlo toho, ze do Skoly odchazel dobfe
pripraven?

Vybavuje se mi jeden chlapec, fikejme mu Jifik. PfiSel s maminkou a tatinkem, a to ne az v
poslednim roce matefské Skoly, ale o pul roku dfive, tedy néco po ¢&tvrtém roce. Navstévu jim
doporucil mimo jiné i détsky lékaf. Chlapec mél tézky vstup do zivota, co se tykalo jeho narozeni,
byl dlouho v inkubatoru, mél problémy s motorikou jedné strany téla. Rodi¢e s nim cvicili Vojtovu
metodu... Z podobnych pfipadl vyplyva, jak je dulezité znat celou anamnézu ditéte, abychom védéli,

na ¢em budeme pracovat - samoziejmé opét se souhlasem rodicu.

Jifikovi se nedafilo v percepcni oblasti, mél mirné oslabené, nebo spiSe nezralé zrakové rozliSovani
startem do Zivota a obtiZzemi, které z toho plynuly. S rodi€i jsem se domluvila na tom, Ze budeme
postupné pracovat na percepcich, na zrakovém vnimani. Samozifejmé& jsme také trénovali
rozliSovani prvni hlasky slova a postupné jsme se dostali k analyze a syntéze, fekla jsem p-e-s, a
Jifik byl schopen fFici pes. To vSe probihalo za velké spoluprace rodicu, ktefi s Jirkou pravidelné

vénovali.

Pracovali jsme také na zlepSeni uchopu tuzky, ktery byl nevhodny, da se fici, ze az patologicky.
Rodice spolupracovali a rozhodli se s chlapcem zajit za fyzioterapeutem, kterému popsali Jifikav

motoricky vyvoj.

Béhem rehabilitace pracovali na uvolnéni vSech svall. Uvolfiovacimi cviky a nacvikem se dospélo i
v této véci ke zlepSeni. Po vice nez roce pomalé a velmi laskavé pfipravy se podafilo, ze Jifik
nastoupil do prvni tfidy. Percepcni funkce jiz byly v pofadku, ale uchop tuzky jesté malinko vazl. Jifik
sice tuzku jiz drzel spravné, ale stale pretrvavalo kfeCovité drzeni. Se souhlasem rodi€l jsem se
spojila s ucitelkou v prvni tfidé, rodiCe ji pfedali moji zpravu. UCitelka vySla z toho, na ¢em jsme
pracovali, a védéla, kde mohou véci vaznout. Takhle vypada idealni spoluprace, ovéem ne vzdy se

to povede.
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